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　郷土の伝統食「太巻き寿司」を
作ってみましょう。
日�時　11 月 17 日 ㈬　 午 前 ９ 時

～午後１時
場所　蓮沼中央会館２階実習室
参加費　1,000 円（材料代）
募集人数　先着 20 人
持ち物　エプロン・三角巾
申�込み・問合せ　アグリさんむ事

務局　農林水産課☎（80）1211

　

　米粉を使った惣菜を作ってみま
しょう。
日�時　11 月 24 日㈬　午前 10 時

～午後１時
場�所　成東保健センター２階　栄

養指導室（市役所となり）
参加費　500 円（材料代）
募集人数　先着 30 人
持ち物　エプロン・三角巾　
申�込み・問合せ　アグリさんむ事

務局 農林水産課　☎（80）1211

　緑の風の店頭に並ぶ野菜を畑で
収穫してみませんか。野菜たっぷ
りのランチとお土産付きです。
日�時　11 月 25 日 ㈭　 午 前 ９ 時

～午後３時　※雨天決行
参加費　1,500 円
募集人数　20 人（先着順）
申�込方法　緑の風各店舗の専用申

込用紙にてお願いします。
問合せ　ＪＡ山武郡市販売開発部
　松本・林　☎（82）3531

　応急手当の知識・手技を取得す
る講習会です。
日�時　12 月 12 日 ㈰　 午 前 ９ 時

～午後５時
場所　山武郡市振興センター
※�申込みは12月１日の午前８時半～
申�込み・問合せ　山武郡市広域行

政組合消防本部　☎（52）8752

　４日間ともプロのスキーインス
トラクターが指導します。
期日　12 月 25 日㈯～ 28 日㈫
　３泊４日
場所　箕輪スキー場（猪苗代町）
対象　小学３年生～中学生
募集人数　45 人（先着順）
　※ 11 月２日から受付開始
参�加費　39,500 円（交通費・宿

泊費・食事代・講習料など。ス
キー・ウエア等のレンタル別）
申�込み・問合せ　㈶千葉県ユース

ホステル協会
　☎043（252）7060

日�時　12 月 18 日 ㈯　 午 前 ９ 時
～午後２時半
場�所　さんぶの森交流センターあ

ららぎ館
参加費　1,500 円（材料費含む）
申込締切　12 月 10 日㈮
　先着 50 組まで
申込み　市民自治支援課　
☎（80）0151  　（80）1177
問�合せ　山武市の未来を考える懇

話会　綿貫栄一
　☎090（2147）5827

日�時　11 月 27 日 ㈯　 午 後 １ 時
半～３時半

※�来館または電話で申込み。11 月
2 日から先着 70 人（入場無料）
場�所・問合せ　千葉県立東部図書

館　☎ 0479（62）7337

　どちらの講習会も電話予約可で
す。
場所　東総運動場 会議室
参加費　200 円（保険料含）
○�ウエストサイズ物語（生活習慣
病予防）

　日�時　11 月６日㈯
　　　　午後１時半～４時
　定員　20 人
○ストレッチング講習会
　日時　11 月 23 日㈷
　　　　午後 2 時～３時半
　定員　20 人（小学生以上）
申込み・問合せ　東総運動場　
　旭市清和乙 621
　☎ 0479（68）　1061

　県内在住 60 才以上の方。
募集期間　11月10日～12月28日
願�書配布　市高齢者福祉課ほかま

たは県ホームページよりダウン
ロードできます。
提�出先・問合せ　千葉県生涯大学

校事務局
　☎ 043（266）4705
　�http://www.pref.chiba.lg.jp/sc/

sdg/

訓練科目　左官技術科（８人）
募集期間　11 月１日～ 24 日
選考方法　職業適性検査・面接
問�合せ　千葉県立東金高等技術専

門校　☎（52）3148

願書受付　
【一次】１月５日～ 14 日（必着）
【二次】２月１日～ 25 日（必着）
試�験日　【一次】平成 23 年１月

21、22 日　【二次】平成 23 年
３月４、５日
申�込み・問合せ　旭中央病院附属

看護専門学校
　☎ 0479（63）8111
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