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結
果
順
位

　

１
位  

東
金
市　
　

１
時
間
37
分
47
秒

　

２
位  
大
網
白
里
町　

１
時
間
40
分
38
秒

　

３
位  
山
武
市
A　

１
時
間
41
分
00
秒

　

５
位  

山
武
市
B　

１
時
間
45
分
15
秒

区
間
賞

　

２
区  

井
上 

彩
希 (
山
武
市
A
豊
岡
小)

　

10
区  

中
山 

翔
太 (

山
武
市
A
松
尾
中)

　

11
区  

小
笠
原 

諒 (

山
武
市
A
蓮
沼
小)

■
少
年
柔
道
大
会

　

１
月
10
、
11
日
に
福
島
県
い
わ
き
市
に

お
い
て
少
年
柔
道
練
成
大
会
が
行
わ
れ
ま

し
た
。
関
東
、
東
北
の
強
豪
チ
ー
ム
が
多
数

参
加
す
る
中
、
千
葉
県
か
ら
成
東
柔
道
ク

ラ
ブ
が
出
場
し
ま
し
た
。結
果
は
、
次
の
と

お
り
で
す
。

団
体
の
部

　

３
・
４
年
男
子
の
部　

３
位

　

３
・
４
年
女
子
の
部　

３
位

　

５
・
６
年
女
子
の
部　

３
位

　

中
学
生
女
子
の
部 　

３
位

■
参
加
者
募
集

　

初
め
て
の
人
、
運
動
初
心
者
大
歓
迎
！

安
全
安
心
の
運
動
教
室
で
す
。（
全
10
回
）

対　

象　

年
齢
16
歳
以
上
で
医
師
か
ら
運

　

動
の
制
限
を
さ
れ
て
い
な
い
方

※

教
室
以
外
で
元
気
館
を
使
用
す
る
場
合

は
別
途
使
用
料
が
必
要
で
す
。

※

３
月
１
日（
月
）か
ら
受
付（
先
着
順
）

　
　
　

さ
ん
ぶ
の
森
元
気
館　☎ 

(80)
９
３
０
０

初心者成人水

泳教室

水中運動教室

はじめてヨガ

教室

ズンバ教室

フィットネス

タイチー教室

教 室 名 日　程 時　間 定員 参加費（３ヵ月分）

8,000円

8,000円

１万円

１万円

１万円

10

15

15

20

20

60

45

60

60

60

午前11時半～

午後０時15分～

午後１時半～

午後8時15分～

午後７時～

４月12日（月）から毎週月曜日

４月13日（火）から毎週火曜日

４月14日（水）から毎週水曜日

４月14日（水）から毎週水曜日

４月15日（木）から毎週木曜日

泳げない方も大丈夫 !!  基本から指導します。

水の中での歩き方・走り方など水中運動を段階的に指導します。

ヨガを始めてみたい方に最適

ラテン系の音楽に合わせた創作ダンス。心肺機能向上と脂肪燃焼

太極拳ベースのプログラム　流れるような美しい動きでリフレッシュ

分

分

分

分

分

名

名

名

名

名

５
周
年
記
念
イ
ベ
ン
ト
開
催

さ
ん
ぶ
の
森
元
気
館

　

軽
快
な
音
楽
に
合
わ
せ
体
を
動
か
し
て

み
ま
せ
ん
か
？

　

元
気
館
で
実
施
し
て
い
る
人
気
の
健
康

運
動
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
無
料
体
験
会
を
開
催

し
ま
す
。

第
一
部　

定
員
１
０
０
人

　

時 

間  

午
前
11
時
～
午
後
１
時

　

場 

所  

農
村
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　

(

松
尾
ふ
れ
あ
い
館
）　
　
　

【
ボ
デ
ィ
ヒ
ー
リ
ン
グ
】　

ヨ
ガ
・
太
極
拳

　

を
組
み
合
わ
せ
た
プ
ロ
グ
ラ
ム

【
ボ
デ
ィ
ジ
ャ
ム
】　

ダ
ン
ス
の
動
き
を
ベ

　

ー
ス
と
し
た
、心
肺
機
能
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

第
ニ
部　

定
員
２
０
０
人

　

時 

間  

午
後
２
時
～
午
後
４
時

　

場 

所  

蓮
沼
ス
ポ
ー
ツ
プ
ラ
ザ
ア
リ
ー
ナ

【
ボ
デ
ィ
ア
タ
ッ
ク
】　

シ
ン
プ
ル
で
ダ
イ

　

ナ
ミ
ッ
ク
な
動
作
で
全
身
シ
ェ
イ
プ
ア
ッ
プ

【
ボ
デ
ィ
コ
ン
バ
ッ
ト
】　

キ
ッ
ク
ボ
ク
シ

　

ン
グ
・
空
手
な
ど
の
格
闘
技
の
動
作
が

　

ベ
ー
ス
の
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス

※

注
意
事
項

　

各
会
場
30
分
前
に
開
場
し
ま
す
。
参
加

の
際
は
、
室
内
シ
ュ
ー
ズ
・
大
き
め
の
タ

オ
ル
・
水
分
補
給
用
の
飲
み
物
を
ご
持
参

く
だ
さ
い
。

　

対
象
者
は
医
師
か
ら
運
動
の
制
限
を
さ

れ
て
い
な
い
健
康
な
方
。　

予
約
は
不
要

で
す
。

※

定
員
を
超
え
た
場
合
は
入
場
を
制
限
す

　

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

３
月
22
日　

月
曜(

祝
日)

■
第
82
回
春
の
選
抜
高
校
野
球
大
会

東
海
大
学
付
属
望
洋
高
等
学
校
が
初
出
場

　

春
の
選
抜
高
校
野
球
大
会
千
葉
県
代
表

に
、
東
海
大
望
洋
高
校
の
出
場
が
決
ま
り
、

21
世
紀
枠
含
め
32
校
が
３
月
21
日
か
ら
12

日
間
、
紫
紺
の
優
勝
旗
を
目
指
し
熱
い
戦

い
が
繰
り
広
げ
ら
れ
ま
す
。

　

東
海
大
望
洋
高
校
野
球
部
１
年
の
齊
田

孝
之
さ
ん
（
成
東
東
中
出
身
・
五
木
田
在

住
）に
、
甲
子
園
初
出
場
へ
の
抱
負
を
聞
き

ま
し
た
。

　

1
月
29
日
、
春
の
セ
ン
バ
ツ
が
発
表
さ

れ
甲
子
園
出
場
が
決
ま
り
ま
し
た
。
望
洋

高
校
に
と
っ
て
甲
子
園
は
初
の
舞
台
で

す
。
自
分
は
試
合
に
出
ら
れ
る
わ
け
で
は

な
い
の
で
す
が
、
そ
の
地
へ
行
け
る
と

い
う
だ
け
で
非
常
に
嬉
し
く
と
て
も
楽

し
み
で
す
。

　

そ
し
て
、
甲
子
園
大
会
が
始
ま
る
ま
で

の
間
に
自
分
が
今
何
を
す
れ
ば
チ
ー
ム

に
貢
献
で
き
る
の
か
を
考
え
、
そ
れ
を

行
動
に
移
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い

ま
す
。

　

高
校
野
球
と
は
、
多
く
の
人
の
支
え
の

上
で
成
り
立
ち
ま
す
。
自
分
は
そ
の
事
に

最
も
感
謝
し
た
い
で
す
。

齊田   孝之さん

さ い た    たかゆき

春
の
選
抜
甲
子
園
出
場
が
決
ま
っ
て

成東柔道クラブの皆さん


