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インフルエンザ「うつらない」、「うつさない」ために！インフルエンザ「うつらない」、「うつさない」ために！インフルエンザ「うつらない」、「うつさない」ために！
　新型インフルエンザも毎年流行する季節性インフルエンザも予防の基本は、手洗い、うがい、咳エチケット

です。「うつらない」、「うつさない」ために正しい方法を身につけましょう。

正しい手洗いの方法

正しいうがいの方法

■石けんを使いましょう

　帰宅時やトイレの後、食事の

前など、石けんを使って爪や指

の間まで良く洗いましょう。

　親指や手首も忘れずに洗いま

しょう。（15 秒から 20 秒）

■流水で流しましょう

　流水でよくすすぎ、使い捨て

のペーパータオルか清潔なタオ

ルで、ていねいに水気をふき取

りましょう。

■２回うがいを習慣づけましょう
　まず、水かぬるま湯を口に含み、口をとじ、歯磨きをした後のように、「クチュクチュ」と口の中をすすぎます。　
　（15 秒間強く）
　次に、顔を上に向けて、のどの奥までしっかり水を含み、「ガラガラ」と音が出るようにうがいをしましょう。
　（1 回 15 秒を 3 回）
■うがい薬
　うがい薬を使う時は、殺菌や消毒を目的としたものを使いましょう。のどの痛みを抑える目的のものなどもあ
りますので、間違って使わないように注意しましょう。

咳エチケットとマスクの取り扱い方について

■咳エチケットを守りましょう
　せきやくしゃみをする時は、まわりの人から顔をそむけて、ティッシュやハンカチで口と鼻を覆います（2 メー
トル以上離れましょう！）。間に合わない時は、腕で口を押さえましょう。使ったティッシュは、すぐにふたの付い
たゴミ箱に捨てましょう。
■不織布マスクを使いましょう
　市販のマスクには、ガーゼ製と不織布製の２種類がありますが、飛沫の拡散を防ぐ効果があるのは、不織布製マ
スクです。（＊不織布とは、繊維を熱・機械的または化学的な作用によって接着または絡み合わせる事で布にした
ものです。）
■鼻筋にしっかりフィットさせましょう
　マスクを付けるときは、鼻、口、あごを覆うようにし、鼻筋にしっかりフィットさせ隙間ができないようにしま
しょう。
■外すときは表面を触らない
　外すときは、片方の耳のひもを持ちはずした後、反対側のひもを持って外します。マスクの表面に触らないよう
注意しましょう。
■使用後のマスクの処理
　マスクは 1 日 1 枚の使い捨てにしましょう。捨てる時は、ふたの付いたゴミ箱に捨てましょう。
■手を洗いましょう
　マスクを外した後、石けんで手を洗い、必ず流水で流しましょう。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　

健康支援課保健予防係　☎０４７９（８０）８３８３

組
合
立
国
保
成
東
病
院
が

平
成
22
年
４
月
に
地
方

独
立
行
政
法
人
と
な
り
ま
す
。

16広報さんむ
2010.１月



インフルエンザ「うつらない」、「うつさない」ために！インフルエンザ「うつらない」、「うつさない」ために！
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組
合
立
国
保
成
東
病
院
が

平
成
22
年
４
月
に
地
方

独
立
行
政
法
人
と
な
り
ま
す
。

組
合
立
国
保
成
東
病
院
が

平
成
22
年
４
月
に
地
方

独
立
行
政
法
人
と
な
り
ま
す
。

　

11
月
25
日
に
第
一
回
の
評
価

委
員
会
が
開
催
さ
れ
、
こ
れ
か

ら
の
病
院
に
つ
い
て
の
本
格
的

な
検
討
が
始
ま
り
ま
し
た
。

　

今
月
号
で
は
、
地
方
独
立
行

政
法
人
の
「
評
価
委
員
会
の
業

務
」
に
つ
い
て
の
説
明
と
、
第
一

回
地
方
独
立
行
政
法
人
評
価
委

員
会
の
会
議
結
果
に
つ
い
て
報

告
い
た
し
ま
す
。

　

評
価
委
員
会
は
、
地
方
独
立

行
政
法
人
で
あ
る
病
院
の
医
療

機
能
や
財
務
状
況
に
つ
い
て
の

評
価
を
毎
年
行
い
ま
す
。
ま
た
、

必
要
が
あ
れ
ば
法
人
に
対
し

て
、
業
務
運
営
の
改
善
な
ど
の

勧
告
を
行
う
こ
と
が
で
き
ま

す
。 

　

平
成
22
年
４
月
の
地
方
独
立

行
政
法
人
化
に
向
け
て
、
評
価

委
員
会
は
平
成
21
年
度
中
に
次

の
業
務
を
行
い
ま
す
。

①
病
院
が
提
供
す
る
医
療
サ
ー

ビ
ス
な
ど
法
人
が
行
う
べ
き

業
務
に
つ
い
て
市
が
定
め
る

中
期
目
標
に
つ
い
て
意
見
を

述
べ
る

②
法
人
が
定
め
た
中
期
目
標
を

達
成
す
る
た
め
の
具
体
的
な

計
画
（
中
期
計
画
）
を
市
長
が

認
可
す
る
際
に
意
見
を
述
べ

る
③
運
営
の
基
本
方
針
を
定
め
る

業
務
方
法
書
を
市
長
が
認
可

す
る
際
に
意
見
を
述
べ
る

④
法
人
が
市
長
に
届
出
し
た
理

事
長
や
理
事
、
監
事
ら
の
役

員
報
酬
の
基
準
に
つ
い
て
、

社
会
一
般
の
情
勢
に
適
合
し

た
も
の
で
あ
る
か
に
つ
い
て

市
長
に
意
見
を
申
し
出
る

　　

今
後
、
評
価
委
員
会
に
お
い

て
も
審
議
を
重
ね
、
法
人
の
目

標
の
中
に
地
域
に
必
要
な
医
療

を
し
っ
か
り
と
位
置
づ
け
て
い

き
ま
す
。

　

第
一
回
評
価
委
員
会
で
は
、

評
価
委
員
会
運
営
規
程
、
中
期

目
標
（
素
案
）、
法
人
名
称
、
理
事

長
等
選
任
の
考
え
方
に
つ
い
て

話
し
合
わ
れ
ま
し
た
。

第
一
回　

地
方
独
立
行
政

法
人
評
価
委
員
会

評
価
委
員
会
の
業
務

法
人
名
称
に
つ
い
て

理
事
長
に
つ
い
て

　

評
価
委
員
会
の
委
員
長
に

は
、
村
上
信
乃　

国
保
旭
中
央
病

院
名
誉
院
長
が
就
任
し
ま
し
た
。

　

評
価
委
員
会
の
会
議
を
公
開

で
行
っ
て
い
く
こ
と
、
病
院
の

あ
り
方
に
つ
い
て
、
中
期
目
標
、

中
期
計
画
の
中
で
具
体
化
し
て

い
く
こ
と
が
確
認
さ
れ
ま
し
た
。

　

地
方
独
立
行
政
法
人
と
し

て
、
名
称
も
新
た
に
ス
タ
ー
ト

を
き
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

新
名
称
は
、
設
立
団
体
で
あ
る

山
武
市
の
名
称
の
「
さ
ん
む
」
を

付
す
と
と
も
に
、
山
武
郡
市
の

地
域
医
療
を
担
っ
て
い
く
こ
と

か
ら
、
中
心
的
役
割
と
い
う
意

味
を
持
つ
「
セ
ン
タ
ー
」
を
付

し
、「
地
方
独
立
行
政
法
人　

さ

ん
む
医
療
セ
ン
タ
ー
」
と
す
る

こ
と
が
了
承
さ
れ
ま
し
た
。

　

法
人
の
理
事
長
に
は
成
東
病

院
の
現
院
長
で
あ
る
坂
本
昭
雄

院
長
を
予
定
者
と
す
る
こ
と
が

了
承
さ
れ
ま
し
た
。

　

今
後
、
経
営
体
制
を
担
う
理

事（
６
名
以
内
）を
病
院
職
員
（
医

師
、
看
護
師
、
医
療
技
術
職
、
事

務
職
）か
ら
選
任
す
る
こ
と
、
外

部
理
事
の
選
任
に
つ
い
て
検
討

し
て
い
く
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

　

地
方
独
立
行
政
法
人
化
は
、

成
東
病
院
が
今
ま
で
ど
お
り
の

医
療
サ
ー
ビ
ス
を
持
続
的
に
提

供
し
て
い
く
た
め
に
行
う
も
の

で
す
。成
東
病
院
は
、
市
が
適
切

に
関
与
し
な
が
ら
、
こ
れ
ま
で

ど
お
り
公
的
な
役
割
を
果
た

し
、
地
域
に
必
要
な
医
療
を
提

供
し
て
い
き
ま
す
。

　

皆
様
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

　

健
康
支
援
課
保
健
予
防
係

　

☎
０
４
７
９
(80)
８
３
６
８

　

国
保
成
東
病
院　

組
合
解

　

散
・
地
方
独
立
行
政
法
人

　

移
行
準
備
室

　

☎
(82)
２
５
２
１

　
　

(

内
線
2
3
2
9
）

評価委員会関係スケジュール（イメージ）

※委員会の審議状況により日程等は変わる場合があります。
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山
武
市
指
定
文
化
財
に
指
定
さ
れ
た
妙
宣
寺
の
仏
像　

６
体

　    

生
涯
学
習
課
生
涯
学
習
係

　

☎
（80）

１
４
５
１

　

平
成
21
年
９
月
に
山
武
市
指
定
文
化
財

に
指
定
さ
れ
ま
し
た
妙
宣
寺
の
仏
像
に
つ

い
て
紹
介
し
ま
し
ょ
う
。

　

妙
宣
寺
は
、
山
武
地
区
の
埴
谷
に
所
在

し
、
春
に
は
桜
が
見
事
に
咲
き
、
隣
接
し

て
い
る
長
光
寺
の
し
だ
れ
桜
と
と
も
に
地

域
で
は
有
名
な
寺
で
す
。
毎
年
桜
の
開
花

時
期
に
は
、
市
内
を
は
じ
め
市
外
か
ら
も

多
く
の
見
学
者
が
訪
れ
ま
す
。

　

こ
の
妙
宣
寺
の
歴
史
は
古
く
、
室
町
時

代
（
南
北
朝
期
）
に
活
躍
し
た
当
地
の
豪

族
埴
谷
氏
の
持
仏
堂
と
し
て
、
埴
谷
重
継

が
氏
寺
と
し
て
が
始
ま
り
と
さ
れ
ま
す
。

ま
た
、
明
徳
元
年
（
１
３
９
０
年
） 

に
妙

宣
寺
と
し
て
盛
大
に
開
堂
の
供
養
が
さ
れ

て
い
ま
す
。

　

埴
谷
氏
は
、
下
総
守
護
千
葉
家
の
家
臣

と
し
て
、
あ
る
い
は
関
東
官
領
犬
縣
上
杉

家
の
直
臣
と
し
て
大
き
な
権
力
を
持
ち
、

妙
宣
寺
か
ら
は
日
英
上
人
な
ど
の
高
僧
や

そ
の
弟
子
、
日
親
上
人
な
ど
が
出
家
し
て

い
ま
す
。
日
親
と
い
え
ば
「
鍋
か
ぶ
り
日

親
」
で
有
名
な
人
物
で
、
立
正
治
国
論
を

時
の
将
軍
足
利
義
教
に
進
言
し
て
、
将
軍

の
怒
り
に
触
れ
、
焼
鍋
を
か
ぶ
せ
ら
れ
た

こ
と
で
知
ら
れ
て
い
ま
す
。
日
親
は
こ
の

怒
り
に
堪
え
た
こ
と
に
よ
っ
て
、
「
鍋
冠

日
親
」
と
呼
ば
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
と
さ

れ
ま
す
。

　

仏
像
６
体

　

妙
宣
寺
本
堂
に
配
す
る
仏
像
は
、
日
蓮

宗
独
自
の
仏
像
群
と
し
て
、
題
目
塔
を
中

心
に
、
釈
迦
如
来
坐
像
・
多
宝
如
来
坐
像

を
一
塔
両
尊
と
し
、
四
菩
薩
像
坐
像
を
配

す
る
も
の
で
す
。
菩
薩
坐
像
に
は
上
行
菩

薩
・
無
辺
行
菩
薩
、
浄
行
菩
薩
・
安
立
行

菩
薩
が
坐
像
し
、
写
真
で
は
新
し
く
見
え

ま
す
が
、
昭
和
51
年
に
修
復
が
行
わ
れ
て

い
る
こ
と
に
よ
り
ま
す
。
し
か
し
、
仏
像

の
衣
や
裳
裾
の
先
を
台
座
よ
り
下
部
に
垂

下
し
て
い
る
姿
が
古
式
で
、い
わ
ゆ
る
「
法

衣
垂
下
式
」
と
呼
ば
れ
る
様
式
を
採
用
し

て
お
り
、
こ
れ
は
鎌
倉
時
代
後
期
か
ら
室

町
時
代
初
期
に
鎌
倉
地
方
で
隆
盛
し
た
も

の
で
、
こ
れ
ら
か
ら
推
測
し
、
14
世
紀
後

半
に
は
製
作
さ
れ
た
も
の
と
推
定
さ
れ
ま

す
。

　

仏
像
６
体
の
物
質
・
構
造
は
、
木
造
、

ヒ
ノ
木
の
材
寄
木
造
り
で
玉
眼
嵌
入
（
水

晶
な
ど
の
宝
石
を
目
に
装
飾
す
る
こ
と
）、

漆
箔
仕
上
げ
。

　

形
状
は
、
６
体
と
も
頭
部
螺
髪
相
で
体

に
は
納
衣
・
偏
衫
（
上
半
身
に
着
る
衣
、

背
中
が
割
れ
て
い
る
）
腰
裳
（
下
半
身
に

巻
く
衣
）
着
用
し
、
こ
れ
ら
の
衣
の
先
が
、

蓮
華
座
上
よ
り
垂
下
し
て
い
ま
す
。

　

仏
像
の
坐
高
は
、
釈
迦
如
来
・
多
宝
如

来
が
約
43
セ
ン
チ
メ
ー
ト
ル
で
四
菩
薩
が

約
29
セ
ン
チ
メ
ー
ト
ル
で
す
。

　

ま
た
、
法
衣
垂
下
式
の
仏
像
の
類
例
と

し
て
、
千
葉
県
内
で
は
茂
原
市
藻
原
寺
の

釈
迦
如
来
・
多
宝
如
来
坐
像
や
匝
瑳
市
飯

高
寺
の
釈
迦
如
来
坐
像
、
山
武
市
宝
聚
寺

の
釈
迦
如
来
坐
像
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

　

な
お
、
毎
年
５
月
に
仏
像
公
開
を
山
武

仏
教
文
化
研
会
が
主
催
と
な
り
、
教
育
委

員
会
が
共
催
し
て
行
っ
て
い
ま
す
の
で
、

是
非
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▼

妙
宣
寺

▼

釈
迦
如
来
坐
像

▼

多
宝
如
来
坐
像

▼

上
行
菩
薩
坐
像

い
ぬ
が
け

じ
き
し
ん

に
ち
え
い
し
ょ
う
に
ん

に
っ
し
ん

よ
し
の
り

し
ゃ
か 

に
ょ
ら
い
ざ
ぞ
う

じ
ょ
う
ぎ
ょ
う

む
へ
ん
ぎ
ょ
う

あ
ん
り
つ
ぎ
ょ
う

ぎ
ょ
く
が
ん
が
ん
に
ゅ
う

う
る
し
は
く

ら
は
つ
そ
う
つ

の
う 

え

へ
ん 

さ
ん

こ
し  

も

ほ
う

え

す
い 

か  

し
き も  

す
そ

た 

ほ
う
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【新着案内】※市内の図書館に８８８冊の新着本が入りました。
　一部を紹介します。

【おはなし会】９日・16日・23日・30日
  各土曜日　午前11時～

【松尾図書館】0479（80）8066

【さんぶの森図書館】（80）9101

【成東図書館】（80）2299

【おはなし会】９日・16日・23日・30日
  各土曜日　午後２時～

【ビデオ上映会】16日「いばら姫、なし売
　り仙人」／23日「イワンのばか、ナイチ
　ンゲールとばら」／30日「アラジンとま
　ほうのランプ、メドゥーサの首」
　各土曜日午後２時45分～（約22分）

【０、1歳児と楽しむあかちゃんのえほんあそび】
　19日・26日　※2回連続講座。
【A】 午前10時～(約40分)
　対象：「よちよち歩き」
【B】午前11時～(約40分)
　対象：「ねんね」から「はいはい」
　※事前申込要

※都合により、内容が変更になる場合があります。
※図書館では、本に関する相談や情報検索のお手伝いをして
　います。　気軽に声をかけてください。

イベントインフォメーション

●いかずち切り（山本一力）／Ｑ人生って？（よしもとばなな）／まほ

ろ駅前番外地（三浦しをん）／食虫植物ふしぎ図鑑（柴田千晶）／図解

新型インフルエンザ対策Ｑ＆Ａ（亀田高志）／新宿遊牧民（椎名誠）

【こだまおはなし会】
　16日　午後２時半～

【０・１・２・３わらべうたの会】
   （０～３歳のお子さんと保護者・要申込）
　14日　午前10時半～

【のぎくげきじょう】
　（上映会）
　９日　午前10時～
　「フランダースの犬」ほか

【絵本をたのしむ会】
　９日　午前11時～

決定しました！
私のイチオシ本　ＰＯＰ大賞！！

（受賞作発表第１回）

決定しました！
私のイチオシ本　ＰＯＰ大賞！！

（受賞作発表第１回）

決定しました！
私のイチオシ本　ＰＯＰ大賞！！

（受賞作発表第１回）

決定しました！
私のイチオシ本　ＰＯＰ大賞！！

（受賞作発表第１回）

　この事業は、市民協働事業として、平成 21 年 1 月から 8 月

までの間に、市民の皆さんから「この本をみんなに読んでほし

い！」とオススメしたい本を紹介するポップを募集しました。

　そのなかから、投票していただき、ＰＯＰ大賞を決定いたし

ました。今月号から３月号まで、その受賞作をご紹介します。こ

こで紹介している本は市内の図書館で所蔵している本ですの

で、ご予約ができます。

＜館長賞＞ 受賞は１作品。

ペンネームぽこぽこさんの作品

＜ＰＯＰ大賞＞ ～受賞は５作。今回は２作ご紹介します

ペンネームそらまめさんの作品

■世界中で愛され続けるゾウのジャンボ物語
（ポール・チェンバーズ） 柊風舎

■ゴールデンスランバー（伊坂幸太郎）　新潮社

ペンネームよつばさんの作品

■わすれられないおくりもの（スーザン・バーレイ）　評論社

入
江
要
介 
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内　容：数々のコンクールで優勝し、フ
ジテレビをはじめ、NHK・FM など、雑誌
やラジオ・ＴＶにも出演。フリーの音楽家
として、自作曲を中心にソロ活動をメイ
ンに、幅広い演奏活動を行っている。　
出演者　入江要介（尺八）　
　　　　モヒカーノ関（ピアノ）

日　時　１月 15 日（金）　　
　　　　開演　午後 7 時　
場　所　成東文化会館のぎくプラザ　
入場料　一般　1,000　円   ( 全席自由 )

　　成東文化会館のぎくプラザ　　
　　☎（82）5222

内　容：数々のコンクールで優勝し、フ
ジテレビをはじめ、NHK・FM など、雑誌
やラジオ・ＴＶにも出演。フリーの音楽家
として、自作曲を中心にソロ活動をメイ
ンに、幅広い演奏活動を行っている。　
出演者　入江要介（尺八）　
　　　　モヒカーノ関（ピアノ）

日　時　１月 15 日（金）　　
　　　　開演　午後 7 時　
場　所　成東文化会館のぎくプラザ　
入場料　一般　1,000　円   ( 全席自由 )

　　成東文化会館のぎくプラザ　　
　　☎（82）5222

のぎくプラザ催物
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１
月
１
日

～
４
日
 

12
日

、
13
日

、
18
日

、
21
日

、

25
日

、 ※

11
日（
成
人
の
日
）は
、開
館
し
ま
す
。

※

年
末
年
始
の
休
館
日
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。
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市県民税　第４期
国民健康保険税　第７期

～納期内に納めましょう～　

今 月 の 納 期

２月１日（月）

休日納税窓口　１月31日（日）

　　　　　　　午前９時～午後５時

夜間納税窓口　１月29日（金）

　　　　　　　午後５時半～８時　

休日納税窓口・夜間納税窓口休日納税窓口・夜間納税窓口

休日証明窓口休日証明窓口業務業務　　　　休日証明窓口業務

場　所　成東庁舎　収税課

※市県民税・固定資産税・軽自動車税・国民健康

　保険税の納税

　　収税課　☎（80）１１５１

日　時　１月31日　午前９時～午後５時

場　所　成東庁舎　市民課

※戸籍・住民票関係（住民票写し・戸籍に関する

証明書・印鑑登録証明書・住所証明書の交付、印

鑑登録新規・廃止の受付・ただし住民票の異動手

続きはできません）

　　市民課　☎（80）１１４１

※市県民税関係（所得・課税・非課税証明書の

交付）

　　課税課　☎（80）１２８１

この他の主な行事
●古文書講座 　
　日　時　１月21日　14：00～16：00
　場　所　成東文化会館のぎくプラザ
　　  歴史民俗資料館   ☎ （82） ２８４２

５日

12 日

19 日

26 日

２月２日

28 日

8・15・22・

29 日

21 日

26 日

５日

12 日

19 日

11 日

18 日

25 日

２月１日

６日

13 日

20 日

27 日

6 日

20 日

13：30～16：30

10：00～15：00

９：00～16：30

９：30～13：00

14：00～16：30

14：00～16：30

14：00～16：30

13：30～16：30

13：30～16：30

13：00～16：00

10：00～15：00

山武福祉センター

成東庁舎

農村環境改善センター

山武福祉センター

蓮沼出張所

山武福祉センター

成東庁舎

松尾ＩＴ保健福祉センター

山武保健センター

家庭訪問相談

松尾ＩＴ保健福祉センター

山武福祉センター

成東老人福祉センター

農村環境改善センター

山武福祉センター

蓮沼中央会館

蓮沼中央会館

山武福祉センター

成東老人福祉センター

農村環境改善センター

成東庁舎

東金商工会館

東金市役所
市民相談室

人権行政相談

交通事故巡回
相談 

消費生活相談

税理士による無料相談

（要予約）

行政書士による
無料相談

多重債務24時間
・365日電話相
談 

一般相談

弁護士相談

（要予約）

心と身体の相談室
デイサービス教室
『Ｗａｉ(ﾜｲ）
　Ｗａｉ(ﾜｲ）』

市民課
市民生活係

☎（８０）１２７１

10 日 13：00～16：00 成東庁舎結婚相談 
農林水産課農林
水産係
☎（８０）１２１１

商工観光課
商工振興係
☎（８２）８４５３

県消費者センター

☎０４７（434）0999

県税理士会
東金支部
☎（５０）６３２２

行政書士会
東総支部山武
☎（80）７６５０

22 日 13：00～16：00 東上総県民セン
ター山武事務所

無料法律相談

（要予約）

東上総県民セン
ター山武事務所
☎（５5）３８６１

30 日 13：00～16：00 成田市
中央公民館

労災職業病
なんでも相談

千葉中央法律事
務所
☎０４３（２２５）４５６７

多重債 務 2 4 時 間・
365日電話相談窓口
☎０４３（２４７）０４４１

社会福祉課
障がい福祉係
☎０４７９（８０）８３６４

山武市
社会福祉協議会
☎（８２）７１０２

相 談 名 期 日 時 間 場 所 問 合 せ 先

心

配

ご

と

相

談

各種相談窓口

＋ 

１日

２日

３日

新春初夢お買い上げ抽選会/干

支キーホルダープレゼント（１・

２日）/酒饅頭・地酒・酒かす特別

販売

※営業時間：午前９時～午後３時

甘酒サービス：９・16・23・30 日（土）

※９日は豆腐コロッケ・豆腐ドーナツ特

別販売あり

焼き芋特別販売：10(日)・11（祝）・17（日）・

24（日）・31日（日）※24日は豆腐コロッケ

・豆腐ドーナツ特別販売あり

☎（８０）５０２０　※天候により中止となるイベントがあります。 

１月

４日は休館日です。 

月～金

12 日

9：00～16：30

18：00～21：00
東金市立

中央公民館

県消費者セン
ターによる無料
電話相談

司法書士による
ナイター無料法
律相談（要予約）

千葉司法書士会
つくも支部
☎（５０）３８００
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１月暮らしの情報



１
日


内

内

内

外

内

内

内

外

内

内

内

外

内

内

外

内

内

外

内

内

外

内

内

外

内

内

外

２
日


３
日


10
日


11
日


17
日


24
日


31
日


休日納税窓口・夜間納税窓口

休日証明窓口業務　　

休日当番医テレホンガイド
　　　　　　　　　　☎（５０）２５３１ 

※都合により変更になる場合があります。 

期日 ＋ ＋ 休日当番医  内：内科　外：外科 

   ６日（水）成東・緑海・鳴浜保育所・なんごうこ   
　　　　　　ども園
１２日（火）まつおこども園・大平・豊岡保育所
２０日（水）なんごうこども園・緑海保育所
２１日（木）まつおこども園・大平・豊岡保育所
２７日（水）成東・鳴浜保育所
　

子育て支援課保育係　　　
☎　０４７９（８０）８３９４

今月のこども園・保育所開放　　
開放時間　午前９：３０～１１：００   　　

※新型インフルエンザ相談窓口
　6：00～22：00（土日、祝日を含む）
　☎０４３（２２３）４４１１　
　山武健康福祉センター(保健所）健康生活支援課
　平日（月曜日～金曜日）9：00～17：00
　☎（５４）０６１１
  

錦織メディカルクリニック（大網白里）☎(72)0214

岡崎医院（東金）☎(52)3313

松尾クリニック（山武）☎0479(86)6482

駒込クリニック（大網白里）☎(72)8800

うじはらクリニック（大網白里）☎(73)3320

天野内科クリニック（東金）☎(55)3986

高根医院（芝山）☎0479(77)0017

高根病院（芝山）☎0479(77)1133

いしだ医院（大網白里）☎(72)1000

高橋医院(高橋一）（九十九里）☎(76)3101

岩崎医院（山武）☎0479(86)2217

大平医院（山武）☎0479(86)6012

きみのもりクリニック（大網白里）☎(70)2366

小高医院（横芝光）☎0479(82)6368

座間泌尿器科医院（東金）☎(52)2266

橋本医院（大網白里）☎(72)0134

花城医院（山武）☎0479(86)2233

山崎医院（横芝光）☎0479(82)0561

西田医院（東金）☎(53)1393

吉田クリニック（山武）☎(82)0481

しらさと整形外科（大網白里）☎(70)5855

板倉内科医院（大網白里）☎(72)6174

笹本医院（横芝光）☎0479(82)5162

古川医院（古川玄教）（山武）☎(82)2202

みずほ台クリニック（大網白里）☎(73)6000

伊藤医院（山武）☎(82)2508

おおあみ泌尿器科（大網白里）☎(70)1333

松尾ＩＴ保健福祉センター☎0479（80）8383

定期健康相談

運動相談

発達相談

ことばの相談

リハビリの集い

（美郷会）

ポリオ集団

予防接種

発達相談

ことばの相談

発達相談

リハビリの集い

（美郷会）

ウォーキング

教室

発達相談

4 か月児健診

ことばの相談

1 歳 6 か月児

健診

リハビリの集い

（美郷会）

2 歳 6 か月児

歯科健診

ウォーキング

教室

3 歳児健診

予約制

予約制

予約制

予約制

9:30～11:30

受付13：00～
13：45　　　

予約制

予約制

予約制

9:30～11:30 

予約制

予約制

受付13：00～
14：00

予約制

受付13：00～
14：00

9:30～11:30

受付9：00～
9：30

予約制

受付13：00～
14：00

松尾IT保健福祉
センター

〃

〃

〃

本 郷 生 活 研 修
センター

成 東 保 健 福 祉
センター

松尾IT保健福祉
センター

〃

〃

日向中央公民館

松尾IT保健福祉
センター

〃

成 東 保 健 福 祉
センター

松尾IT保健福祉
センター

成 東 保 健 福 祉
センター

寿公民館

成 東 保 健 福 祉
センター

〃

〃

7 日

8 日

12 日

13 日

14 日

18 日

19 日

20 日

22 日

25 日

26 日

27 日

28 日

29 日

保健事業 日　　時 場　　所
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１月暮らし１月暮らしの情報情報１月暮らしの情報








