


























　
固定資産税　　　第２期　

国民健康保険税   第１期　　

～納期内に納めましょう～　

今 月 の 納 期

7月３１日（金）

日　時　７月２６日（日）午前９時～午後５時

場　所　成東庁舎　収税課

休日納税窓口の開設　休日納税窓口の開設　休日納税窓口の開設　

夜間夜間納税窓口の開設　納税窓口の開設　夜間納税窓口の開設　

休日証明窓口の開設　　休日証明窓口の開設　　休日証明窓口の開設　

日　時　７月３１日（金）午後５時半～午後８時

場　所　成東庁舎　収税課

※市県民税・固定資産税・軽自動車税・国民健康

　保険税の納税

　　収税課　☎（８０）１１５１

日　時　７月２６日（日）　午前９時～午後５時

場　所　成東庁舎　市民課

※戸籍・住民票関係（住民票写し・戸籍に関する

証明書・印鑑登録証明書・住所証明書の交付、印

鑑登録新規・廃止の受付・ただし住民票の異動手

続きはできません）

　　市民課　☎（８０）１１４１

※市県民税関係（所得・課税・非課税証明書の

交付）

　　課税課　☎（８０）１２８１

この他の主な行事
●古文書講座　

日　時　７月１６日（木）１４：００～１６：００

場　所　成東文化会館のぎくプラザ

　　歴史民俗資料館　☎（８２）２８４２　

●サマーカーニバル

日　時　７月２５日（土）１５：００～

場　所　蓮沼海浜公園展望塔周辺

　　商工観光課　☎（８０）１２０２　

7 日

14 日

21 日

28 日

23 日

12 日

10 日

24 日

月～金

６日

13 日

27 日

７日

14 日

21 日

28 日

１日

８日

15 日

22 日

１日

15 日

16 日

24 日

25 日

15 日

13：30～16：30

10：00～15：00

13：00～16：00

９：00～16：30

９：00～16：30

14：00～16：30

９：30～13：00

14：00～16：30

13：30～16：30

13：30～16：30

10：00～15：00

13：00～16：00

13：00～16：00

13：00～16：00

10：00～16：00

山武福祉センター

成東庁舎

農村環境改善センター

山武福祉センター

蓮沼出張所

成東庁舎

成東庁舎

第1会議室

成東庁舎

松尾ＩＴ保健福祉センター

〃

家庭訪問相談

山武福祉センター

成東老人福祉センター

農村環境改善センター

山武福祉センター

蓮沼中央会館

蓮沼中央会館

山武福祉センター

成東老人福祉センター

農村環境改善センター

東金商工会館

東金市役所
市民相談室

東上総県民センター
山武事務所

成田市中央公民館

東上総県民センター
山武事務所

人権行政相談

 

 

交通事故巡回相談

結婚相談 

消費生活相談

千葉県消費者センター
による無料電話相談

心と身体の相談室
デイサービス教室
『Ｗａｉ(ﾜｲ）
　Ｗａｉ(ﾜｲ）』

 

 

　　一般相談

 

 

 

　　弁護士相談

　 （要予約）

 

税理士による無料相談
（要予約）

行政書士による
無料相談 

無料法律相談
（要予約）

労災職業病
なんでも相談

移動暴力相談

市民課市民生活係

☎８０－１２７１

農林水産課農林水産係

☎８０－１２１１

商工観光課商工振興係

☎８０－１２０１

県消費者センター

☎  ０４７－４３４－０９９９

社会福祉課
障がい福祉係

☎０４７９－８０－８３６４

山武市
社会福祉協議会
☎８２－７１０２

県税理士会東金支部

☎５０－６３２２

行政書士会東総支部東金

☎５２－６８５１

東上総県民センター
山武事務所
☎５５－３８６１

千葉中央法律事務所
☎０４３-２２５-４５６７

千葉県暴力団追
放県民会議事務局
☎０４３-２５４-８９３０

相 談 名 期 日 時 間 場 所 問合せ先

心

配

ご

と

相

談

各種相談窓口

※国民健康保険税の納税通知書と納付書は7月中

　旬に郵送します。

４日

５日

11日

12日

18日

19日

20日

25日

26日

かき氷

1,000円以上お買い上げ抽選会／豆
腐コロッケ・ドーナッツ・ゆでとう
もろこし特別販売／かき氷

冷たい甘酒サービス／かき氷

1,000円以上お買い上げ抽選会／草
だんご／冷たい甘酒サービス／かき氷

冷たい甘酒サービス／かき氷

1,000円以上以上お買い上げ抽選会
／豆腐コロッケ・ドーナッツ特別販
売／もつ焼き／かき氷

冷たい甘酒／焼きおにぎり

冷たい甘酒／かき氷

切りスイカ販売（予定）／厚揚げ・
ポテトフライ他／かき氷
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５
日


内

内

外

内

内

外

内

内

外

内

内

外

内

内

外

12
日


19
日


20
日


26
日


個別予防接種医療機関の受付時間を変更

◆岩崎医院（松尾町猿尾３１１）

☎　０４７９（８６）２２１７

　[変更前]　午後３時～６時 　[変更後]　午後３時～５時

　午前の時間は変更ありません。

　※要予約

　　健康支援課保健予防係　

☎　０４７９（８０）８３８３

休日納税窓口の開設　

夜間納税窓口の開設　

休日証明窓口の開設　　

休日当番医テレホンガイド
　　　　　　　　　　☎（５０）２５３１ 

※都合により変更になる場合があります。 

期日 ＋休日当番医　内：内科　外：外科 

　１日（水）成東・緑海・鳴浜各保育所・

　　　　　　なんごうこども園

１０日（金）まつおこども園・大平・豊岡各保育所

１５日（水）なんごうこども園・緑海保育所

２１日（火）まつおこども園・大平・豊岡各保育所

２９日（水）成東・鳴浜各保育所

　子育て支援課保育係　　　

☎　０４７９（８０）８３９４

今月のこども園・保育所開放　　
開放時間　午前９：３０～１１：００   　　

※新型インフルエンザ相談窓口
　千葉県発熱相談センター（２４時間対応）
　☎０４３（２２３）４４１１　
　山武健康福祉センター（山武保健所）　
　☎（５４）０６１１

福島医院(大網）☎（72）４４０１

鈴木医院（鈴木秀夫）（山武）
☎（89）１００２

日向台クリニック（山武）
☎（88）１４９１

佐藤医院（東金）☎（58）２０５６

成東医院（山武）☎（82）２２３５

大網整形外科（大網）☎（72）３６１１

富塚内科（大網）☎（72）７５１１

京葉内科クリニック（山武）
☎（82）２４００

季美の森整形外科（大網）
☎（70）８９５１

天野内科クリニック（東金）
☎（55）３９８６

小高医院（横芝光）
☎０４７９（82）６３６８

とし整形外科クリニック（横芝光）
☎０４７９（82）７７７０

古川医院（古川　溥）（九十九里）
☎（76）２００７

よしみ医院（山武）☎（82）８６７６

駒込クリニック（大網）☎（72）８８００

松尾ＩＴ保健福祉センター☎0479（80）8383

長寿ゼミナール
（いきいきわくわく教室）

すくすく広場
（絵本あそび等）

発達相談

ポリオ
集団予防接種

発達相談

ことばの相談

リハビリの集い
（美郷会）

運動相談

すくすく広場
（ベビーオイルマッサージ教室）

ことばの相談

献　血

長寿ゼミナール
（いきいきわくわく教室）

すくすく広場

リハビリの集い
（美郷会）

発達相談

献　血

すくすく広場

ことばの相談

リハビリの集い
（美郷会）

２歳６か月児歯科
健診

発達相談・
カンガルーひろば

４か月児健診

１歳６か月児健診

３歳児健診
（３歳６か月児）

11：00 ～ 15：00

13：30 ～ 15：00

予約制

受付
13：00 ～ 13：45

予約制

予約制

9：30 ～ 11：30

予約制

予約制

予約制

10：00 ～ 12：00

14：00 ～ 16：00

11：00 ～ 15：00

10：00 ～ 11：30

９：30 ～ 11：30 

予約制

10：00 ～ 11：45
13：00 ～ 16：00

10：00 ～ 11：30

予約制

9：30 ～ 11：30

受付
9：00 ～ 9：30

予約制

受付
13：00 ～ 14：00

受付
13：00 ～ 14：00

受付
13：00 ～ 14：00

成東老人福祉センター

山武保健センター

松尾ＩＴ

保健福祉センター

成東保健福祉センター

松尾ＩＴ

保健福祉センター

〃

本郷生活研修センター

松尾ＩＴ

保健福祉センター

蓮沼保健センター

松尾ＩＴ
保健福祉センター

〃

道の駅　
オライはすぬま

農村環境改善センター

まつおこども園

日向中央公民館

松尾ＩＴ
保健福祉センター

成東保健福祉センター

なんごうこども園

松尾ＩＴ
保健福祉センター

寿公民館

松尾ＩＴ
保健福祉センター

〃

〃

〃

〃

１日（水）

２日（木）

３日（金）

６日（月）

７日（火）

８日（水）

10 日（金）

13 日（月）

14 日（火）

15 日（水）

21 日（火）

22 日（水）

23 日（木）

24 日（金）

27 日（月）

28 日（火）

30 日（木）

保健事業 日　　時 場　　所
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送

   　

 

た
し
た
ち
は
毎
日
、
嬉

　
　

 

し
か
っ
た
り
、
悲
し
か
っ

た
り
、
イ
ラ
イ
ラ
し
た
り
、
ほ

っ
と
し
た
り
な
ど
色
々
な
感
情

を
抱
き
な
が
ら
生
活
し
て
い
ま

す
。
あ
た
り
ま
え
と
思
っ
て
い

る
こ
の
心
の
動
き
で
す
が
、
実

は
そ
の
中
に
『
本
当
』
の
自

分
の
気
持
ち
が
隠
れ
て
い
る

こ
と
が
結
構
あ
る
の
で
す
。

　

わ
た
し
が
心
理
学
を
学
ん

だ
日
本
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
協

会
の
衛
藤
信
之
先
生
か
ら
教

え
て
い
た
だ
い
た
例
を
ご
紹

介
し
ま
し
ょ
う
。

　

皆
さ
ん
が
遊
園
地
に
行
っ

て
楽
し
く
遊
ん
で
い
る
う
ち

に
子
ど
も
と
は
ぐ
れ
て
し
ま
っ

た
時
の
事
を
考
え
て
み
て
く

だ
さ
い
。
ま
ず
、
親
と
し
て

皆
さ
ん
は
何
を
思
う
で
し
ょ

１
２
１
１

素
直
な
自
分
の
気
持
ち
に

       
気
付
い
て
み
ま
せ
ん
か
？

う
か
？
最
初
の
感
情
は
「
え
っ

ど
う
し
た
の
？
何
が
起
こ
っ
た

の
？
」
な
ど
の
驚
き
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。
そ
し
て
、
は
ぐ

れ
た
事
に
気
付
き
、
探
し
始

め
、
な
か
な
か
見
つ
か
ら
な

い
と
な
る
と
心
配
に
な
っ
て

き
ま
す
。
心
臓
は
ド
キ
ド
キ
、

汗
も
か
き
始
め
必
死
に
な
っ

て
探
し
ま
わ
り
ま
す
。
悪
い

想
像
を
し
始
め
た
り
、
目
を

離
し
た
自
分
を
責
め
る
気
持

ち
も
出
て
き
た
り
す
る
で
し
ょ

う
。
早
く
会
い
た
い
、
元
気

で
い
て
ほ
し
い
、
帰
っ
て
き

て
く
れ
た
ら
何
で
も
聞
い
て

あ
げ
る
と
ま
で
思
う
か
も
知

れ
ま
せ
ん
。
こ
の
時
感
じ
て

い
る
気
持
ち
は
、
は
ぐ
れ
て

し
ま
っ
た
我
が
子
に
対
す
る

強
い
愛
で
す
。
心
配
で
心
配

で
い
た
た
ま
れ
な
い
気
持
ち

が
心
を
支
配
し
て
い
る
で
し
ょ

う
。
や
が
て
迷
子
の
お
知
ら

せ
の
場
内
ア
ナ
ウ
ン
ス
の
音

が
響
い
て
、
居
場
所
が
わ
か

り
、
必
死
で
そ
こ
ま
で
会
い

に
行
く
。
そ
の
時
の
気
持
ち

は
安
心
と
ま
だ
残
っ
て
い
る

不
安
と
が
混
ざ
っ
て
い
る
に

違
い
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
し
て
、

我
が
子
が
泣
き
な
が
ら
待
っ

て
い
る
と
こ
ろ
を
見
て
、
今

ま
で
の
不
安
や
心
配
の
思
い
が

一
気
に
と
け
て
、
こ
こ
で
出
て

く
る
の
が
怒
り
で
す
。「
な
ん

で
い
な
く
な
っ
ち
ゃ
っ
た
の
？

ダ
メ
じ
ゃ
な
い
、
ち
ゃ
ん
と
そ

ば
に
い
な
く
っ
ち
ゃ
！
悪
い
子

ね
！
」
子
ど
も
は
泣
き
な
が

ら
ご
め
ん
な
さ
い
を
何
度
も
言

い
、
親
は
何
を
言
っ
て
も
大
丈

夫
だ
と
い
う
気
持
ち
に
な
っ

て
、
ま
す
ま
す
言
葉
が
強
く
な

っ
て
い
く
。
こ
ん
な
経
験
は
あ

り
ま
せ
ん
か
。

　
　

 

初
の
思
い
を
我
が
子
に

　
　

 

対
す
る
第
一
感
情
と
呼

び
、
次
に
怒
っ
て
い
る
思
い

を
第
二
感
情
と
呼
ぶ
そ
う
で

す
。
こ
の
例
で
は
、
子
ど
も
に

対
し
て
第
二
感
情
の
怒
り
で
接

し
て
い
ま
す
。
で
は
、
第
一
感

情
で
接
し
て
い
た
ら
ど
う
な
る

で
し
ょ
う
か
。「
よ
く
無
事
で

い
て
く
れ
た
ね
ぇ
、
ほ
ん
と
に

心
配
し
た
ん
だ
よ
、
ほ
ん
と
に

良
か
っ
た
」
と
い
い
な
が
ら
我

が
子
を
ぎ
ゅ
っ
と
抱
き
し
め
た

ら
・・・。
そ
の
子
は
こ
ん
な
に

も
愛
さ
れ
て
い
た
事
に
気
付

き
、
心
配
さ
せ
て
し
ま
っ
た
事

を
本
当
に
反
省
し
、
も
う
二
度

と
迷
子
に
な
る
ま
い
と
思
う
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？
怒
り

と
い
う
第
二
感
情
で
接
し
た

時
、
は
た
し
て
こ
の
子
は
怒
ら

れ
な
が
ら
そ
の
裏
に
あ
る
親
の

愛
に
気
付
く
で
し
ょ
う
か
？
気

付
い
た
と
し
て
も
、
か
な
り
後

に
な
る
か
も
知
れ
ま
せ
ん
ね
？ 

　

我
が
子
に
対
し
て
怒
り
な
ど

の
マ
イ
ナ
ス
の
感
情
が
出
て

来
た
時
、
も
し
か
し
た
ら
第

一
感
情
は
違
う
ん
じ
ゃ
な
い

か
な
と
考
え
て
み
て
く
だ
さ

い
。
友
達
と
遊
び
に
行
っ
て
な

か
な
か
帰
っ
て
こ
な
い
我
が

子
、
い
く
ら
言
っ
て
も
な
か
な

か
勉
強
し
な
い
我
が
子
、
い
つ

も
部
屋
を
散
ら
か
し
っ
ぱ
な
し

に
し
て
い
る
我
が
子
。
怒
る

前
に
、
ま
ず
心
配
し
て
い
る

自
分
の
気
持
ち
を
素
直
に
伝
え

て
み
て
は
ど
う
で
し
ょ
う
か
。

（
成
東
東
中
学
校　

　

心
の
教
室
相
談
員　
　

　
　
　
　
　

   

高
田　

温
美
）

※

心
の
教
室
相
談
員
は
、
市

内
の
小
中
学
校
で
児
童
・
生

徒
の
悩
み
ご
と
相
談
を
受
け

て
い
ま
す
。

わ

最
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送 １
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１
１

　市では妊娠中から子育てのお友達をつくり、楽しくマタニティライフを過ごせるように、１コース３

回でパパママサロンを開催しています。今年度は８月、１１月、２月にパパママサロンを実施します。

興味のある人は健康支援課母子保健係までお問い合わせください。

　　健康支援課母子保健係　☎０４７９（８０）８３８４

パパママサロンリポートパパママサロンリポートパパママサロンリポートパパママサロンリポートパパママサロンリポート
５月に開催したパパママサロンの様子をご紹介

【１回目・5月13日】
　●親になるってどんなこと？（保健師）　

　　　　　　　　　  　　  ●妊娠中の生活と注意（助産師）

【２回目・5月1７日】
  ●歯医者さんのお話と妊婦歯科検診（歯科医師・歯科衛生士）　

　　　　　　　　　  　　  ●パパの妊婦体験・沐浴体験（保健師）

【３回目・5月21日】
　●ママの栄養と調理実習（栄養士）　

　　　　　　　　　  　　  ●心の栄養「絵本と遊ぼう」（ボランティア）

妊婦体操、勉強になりました。

産婦人科では聞けないことがたく
さん聞けて、ためになりました。

近くに良い助産師さんがいること
が分かって、とても安心した。

助産師さんがとても親しみやすい
方だったので楽しかった。

歯に関する知識のなさを実感しま
した。歯みがき指導大変ためにな
りました。

病院に母親学級がないので、勉強
になりました。友達もできて楽し
かったです。

パパと一緒に沐浴や妊婦体験をし
て、子どもが生まれた後のことを
想像できて良かった。

お腹の中に赤ちゃんがいることの
大変さを改めて実感したので、協
力していこうと思いました。

歯の磨き方を見直さなければいけ
ないと思いました。

沐浴体験は人形を使っての体験だ
ったが緊張した。

調理実習が楽しかった。

赤ちゃんとの接し方が分かって良

かった。

簡単だし、大切な栄養がたくさん

とれることが分かりました。
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